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MENÚ DE ALMUERZOS



Para evitar los olores al 
cocer verduras como el 
coliflor, brócoli o la col, 

introduce en el agua una 
ramita de apio, notarás la 

diferencia.





Entre los minerales 
que contiene el maíz 

están el potasio, 
magnesio, hierro, 

fósforo entre otros en 
menos cantidades.

Es bueno contra el estrés y 
la depresión ya que ayudan 

a la hormona serotonina.

Contribuye al buen 
funcionamiento de nuestro 

sistema digestivo ayudando 
contra posibles 

inflamaciones o 
intolerancias a ciertos 

alimentos.

El maíz 
aporta al 

cuerpo energía 
de una forma 

rápida

Reduce 
considerablemente 

la absorción del 
malo colesterol y del 

azúcar

Beneficios del maíz






