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® P Ot COCINA @

Para evitar los olores al
cocer verduras como el
coliflor, brécoli o la col,
introduce en el agua una
ramita de apio, notards la
diferencia.
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Beneficios del maiz
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EVENTOS & CATERING
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También puede optar por una segunda opcion de proteina a eleccion

SEMANA 4

Sopa de Frejol con fidea.
[Keal 96).
Fetuccini con Pollo {Keal
235),
Pan de Orégano. (Keal
33).
Jugo de fruta natural
Postres a eleccion
Ensalada.

Sancocho {Kcal 115).
Enrollado de carne en
salsa de mora {Kcal 165).
Papas al perejil {Kcal 85).

Jugo de fruta natural
Postres a eleccion
Ensalada.

SEMANA 1 LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Sopa de arverjas con Locro de habas (Keal 72). Sopa de Garbanza {Kcal Crema de Apio. {Kcal 58). Sopa de bola de verde.
carne. (Keal 61). Pollo bawaiano. (Kcal 78). Pollo a la naranja {Kcal (Kcal 105).
Loma napolitans (Keal 138} Albondigas Nalianas (Keal 152). Carvina al jengibre {Kcal
142). Arroz (Kcal 130). 185): Arror ata mostaza (Keal 156).
Camote cocido (Kcal 41). Arroz verde (Kcal 135). 138). Papas fritas {Kcal 91}
Platanao frito (Kcal 38).
Jugo de fruta natural Jugo de fruta natural Jugo de fruta natural Jugo de fruta natural Jugo de fruta natural
Postres a eleccion Postres a eleccion Postres a eleccian Postres a eleccidn Postres a eleccion
Ensaladas frescas a Ensaladas frescas a Ensaladas frescas a Ensaladas frescas a Ensaladas frescas a
eleccian eleccion eleccion eleccion eleccion
También puede optar por una segunda opcion de proteina a eleccion
SEMANA 2 LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Crema de zapallo. (Keal Sopa de carne. (Kcal 82). Sopa de fideo y verduras. Sopa de Patacon. (Kcal Consomé de Costilla
as5). Lomao al 3jo limén y (Keal 82). 85). (Keal 65).
Polio BBQ. {Kcal 156). pimienta (Keal 148). Pollo grillade (Keal 132). Saltesde de Cardo (Kea! Llapingachos, chorizo,
Papas al vapor. (Kcal 43). Vegetales al vepor. (Keal Col Guisada. (Keal 42). 1B6). encurtido {Keal 225).
Maduro Frito. 18). Spaguetti. [Kcal 138]).
Jugo de fruta natural Jugo de fruta natural Jugo de fruta natural Jugo de fruta natural Jugo de fruta natural
Postres a eleccion Postres a eleccion Postres a eleccion Postres 3 eleccion Postres a eleccion
Ensaladas frescas a Ensalada. Ensalada. Ensalada. Ensalada.
eleccion
También puede optar por una segunda opcion de proteina a eleccion
.
SEMANA 3 LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
También puede optar por una segunda opcion de proteina a eleccion
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES

VIERNES

Sopa de Pescado. (Kcal
BS).

Arroz con camardn {Kcal
254),

Maduro Frita {Keal 35}

Jugo de fruta natural
Postres a eleccion
Ensalada.
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